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PLANILLA 6 - ÁCIDOS GRASOS
ATENCIÓN:
Ingrese los datos de la forma más específica (puede haber más de un ingreso para un mismo dato - LLENAR DE FORMA QUE NO HAYA DUPLICIDAD DE LOS DATOS)
Es fundamental ingresar el contenido de lípidos del alimento.
Para TRAZAS dejar en blanco, sin llenar

Señalar con una X en uno de los rectángulos de abajo, la forma cómo los dados están presentados:
Datos por 100 g de LÍPIDOS (datos en mg)
Datos por 100 g de ALIMENTO (datos en mg)

Ác. butírico Ác. caproico Ác. caprílico

Código 
Provisional

NAME n <WATER>  <FAT>  <FASAT>  <FAMS> <FAPU>    <CHOL> <F4D0> <F6D0> <F8D0>

Código 
Provisional NOMBRE n HUMEDAD 

promedio (g)
LÍPIDOS 

promedio (g)
LÍPIDOS 

desviación 
ÁC GRASOS 
SATURADOS

ÁC GRASOS 
MONOINSAT.

ÁC GRASOS 
POLINSAT. COLESTEROL ÁC GRASOS 

TRANS
C 4:0 

promedio
C 4:0 

desviación
C 6:0 

promedio
C 6:0 

desviación
C 8:0 

promedio

0 0  

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

MÉTODO:
LÍPIDOS
ÁCIDOS GRASOS
COLESTEROL

DERIVADO:

Para expresar los gramos de ácidos grasos por 100g de alimento: multiplicar % de grasa total por factores específicos de conversión para cada alimento
(Cuadro 3 del manual). Luego, multiplicar este resultado por el contenido de cada ácido graso dividido por 100 
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 Ác. cáprico Ác. láurico Ác. mirístico Ác. pentadecanoico Ác palmítico Ác. margárico Ác. esteárico Ác. araquidíco

<F10D0> <F12D0> <F14D0> <F15D0> <F16D0> <F17D0> <F18D0> <F20D0>

C 8:0 
desviación

C 10:0 
promedio

C 10:0 
desviación

C 12:0 
promedio

C 12:0 
desviación

C 14:0 
promedio

C 14:0 
desviación C 15:0 promedio C 15:0 

desviación
C 16:0 

promedio
C 16:0 

desviación
C 17:0 

promedio
C 17:0 

desviación
C 18:0 

promedio
C 18:0 

desviación
C 20:0 

promedio
C 20:0 

desviación
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Ác. lauroleico Ác. miristoleico Ác. 
pentadecenoico

Ác. palmitoleico Ác. eptadecenoico Ác. oleico  Ácido graso 18:1 
omega-7

 Ácido graso 18:1 
omega-9

Ác. eicosaenoico

<F12D1> <F14D1> <F15D1> <F16D1> <F17D1> <F18D1> <F18D1N7> <F18D1N9> <F20D1>

C 12:1 
promedio

C 12:1 
desviación

C 14:1 
promedio

C 14:1 
desviación

C 15:1 
promedio

C 15:1 
desviación

C 16:1 
promedio

C 16:1 
desviación

C 17:1 
promedio

C 17:1 
desviación

C 18:1 
promedio

C 18:1 
desviación

C 18:1n7 
promedio

C 18:1 n7 
desviación

C 18:1 n9 
promedio

C 18:1n9 
desviación

C 20:1 
promedio
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Ác. docosaenoico  Ácido graso 
23:1

Ác. celacólico Ác. linoleico Ácido graso 18:2cis 
omega-3

Ác. 
eicosadienoico

Ácido graso cis, cis 
20:2 omega-6

<F22D1> <F23D1> <F24D1> <F18D2> <F18D2CN3> <F18D2CN6> <F20D2> <F20D2CN6> 

C 20:1 
desviación

C 22:1 
promedio

C 22:1 
desviación

C 23:1 
promedio

C 23:1 
desviación

C 24:1 
promedio

C 24:1 
desviación

C 18:2 
promedio

C 18:2 
desviación

C 18:2 CIS n3 
promedio

C 18:2 CIS n3 
desviación

C 18:2 CIS n6 
promedio

C 18:2 CIS n6 
desviación

C 20:2 
promedio

C 20:2 
desviación

C 20:2 CIS n6 
promedio

C 20:2 CIS n6 
desviación
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Ác. 
docosadienoico

Ác. linolénico Ácido graso 18:3 
omega-3 alfa-

linoleico

Ácido graso 18:3 
omega-6 gama-

linoleico

Ác. eicosatrienoico Ácido graso 20:3 
omega-3

Ácido graso 20:3 
omega-6

Ácido graso 
22:3

Ácido graso 18:4 
parinárico

<F22D2> <F18D3> <F18D3N3> <F18D3N6> <F20D3> <F20D3N3> <F20D3N6> <F22D3> <F18D4N3>

C 22:2 
promedio

C 22:2 
desviación

C 18:3 
promedio

C 18:3 
desviación

C 18:3 n3 
promedio

C 18:3 n3 
desviación

C 18:3 n6 
promedio

C 18:3 n6 
desviación

C 20:3 
promedio

C 20:3 
desviación

C 20:3 n3 
promedio

C 20:3 n3 
desviación

C 20:3 n6 
promedio

C 20:3 n6 
desviación

C 22:3 
promedio

C 22:3 
desviación

C 18:4 
promedio
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Ácido graso 18:4 
omega-3

Ác. araquidónico Ácido graso 20:4 
omega-3

Ác. 
eicosatetraenoico

Ác. 
docosatetraenoico

Ác. eicosapentaenoico Ácido graso 20:5 
omega-3

Ác. 
docosapentaenoico

<F18D4N3> <F20D4> <F20D4N3> <F20D4N6> <F22D4> <F20D5> <F20D5N3> <F22D5>

C 18:4 
desviación

C 18:4 n3 
promedio

C 18:4 n3 
desviación

C 20:4 
promedio

C 20:4 
desviación

C 20:4 n3 
promedio

C 20:4 n3 
desviación

C 20:4 n6 
promedio

C 20:4 n6 
desviación C 22:4 promedio C 22:4 

desviación C 20:5 promedio C 20:5 
desviación

C 20:5 n3 
promedio

C 20:5 n3 
desviación C 22:5 promedio
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Ácido graso 22:5 
omega-3

Ácido graso 22:5 
omega-6

Ác. 
docosahexaenoico

Ácido graso 22:6 
omega-3

Ácido graso 
24:6

<F22D5N3> <F22D5N6> <F22D6> <F22D6N3> <F24D6>

C 22:5 
desviación

C 22:5 n3 
promedio

C 22:5 n3 
desviación

C 22:5 n6 
promedio

C 22:5 n6 
desviación C 22:6 promedio C 22:6 

desviación
C 22:6 n3 
promedio

C 22:6 n3 
desviación

C 24:6 
promedio

C 24:6 
desviación


