Para TRAZAS dejar en blanco, sin llenar

PLANILLA 6 - ACIDOS GRASOS
ATENCION:

Ingrese los datos de la forma mas especifica (puede haber mas de un ingreso para un mismo dato - LLENAR DE FORMA QUE NO HAYA DUPLICIDAD DE LOS DATOS)
Es fundamental ingresar el contenido de lipidos del alimento.

Sefialar con una X en uno de los rectangulos de abajo, la forma como los dados estan presentados:

Datos por 100 g de LIPIDOS (datos en mg)
Datos por 100 g de ALIMENTO (datos en mg)

Para expresar los gramos de &cidos grasos por 100g de alimento: multiplicar % de grasa total por factores especificos de conversion para cada alimento

(Cuadro 3 del manual). Luego, multiplicar este resultado por el contenido de cada acido graso dividido por 100

6-Ac. Grasos 1

Ac. butirico Ac. caproico Ac. caprilico
Cédigo NAME <WATER> <FAT> <FASAT> <FAMS> <FAPU> <CHOL> <F4D0> <F6D0> <F8D0>
Provisional
Codigo NOMBRE HUMEDAD LTPIDQS LTPI_DO§ AC GRASOS AC GRASOS AC GRASOS COLESTEROL AC GRASOS c4:0 c40 C6:0 C60 C8:0
Provisional promedio (g) |promedio (g) | desviacion SATURADOS MONOINSAT. POLINSAT. TRANS promedio desviacién promedio desviacién promedio
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
M'ETODO:
LIPIDOS
ACIDOS GRASOS
COLESTEROL

DERIVADO:




6-Ac. Grasos 2
Ac. caprico Ac. laurico Ac. miristico Ac. pentadecanoico Ac palmitico Ac. margarico Ac. estearico Ac. araquidico
<F10D0> <F12D0> <F14D0> <F15D0> <F16D0> <F17D0> <F18D0> <F20D0>
Cc8:0 C 10:0 C 10:0 C12:0 C12:0 C14.0 C 140 . C 150 C 16:0 C 16:0 C17:.0 C17:.0 C18:0 C18:0 C 20:0 C 20:0
. . S . S . S C 15:0 promedio o E S E A . S . S
desviacién promedio desviacién promedio desviacién promedio desviacién desviacién promedio desviacién promedio desviacién promedio desviacién promedio desviacién




6-Ac. Grasos 3

Ac. lauroleico Ac. miristoleico Ac. Ac. palmitoleico Ac. eptadecenoico Ac. oleico Acido graso 18:1 Acido graso 18:1 Ac. eicosaenoico
pentadecenoico omega-7 omega-9
<F12D1> <F14D1> <F15D1> <F16D1> <F17D1> <F18D1> <F18D1IN7> <F18D1N9> <F20D1>
c12:1 c12:1 C14:1 C14:1 C15:1 C15:1 Cc16:1 Cc16:1 c1ir7:1 c1ir7:1 c18:1 c18:1 C 18:1n7 C18:1n7 C18:1n9 C 18:1n9 C20:1
promedio desviacién promedio desviacién promedio desviacién promedio desviacién promedio desviacién promedio desviacién promedio desviacién promedio desviacién promedio




6-Ac. Grasos

Ac. docosaenoico Acido graso Ac. celacélico Ac. linoleico Acido graso 18:2cis Ac. Acido graso cis, cis
23:1 omega-3 eicosadienoico 20:2 omega-6
<F22D1> <F23D1> <F24D1> <F18D2> <F18D2CN3> <F18D2CN6> <F20D2> <F20D2CN6>
C20:1 c22:1 c22:1 c23:1 c231 c241 c241 C18:2 C18:2 C18:2CISn3 C18:2CISn3 | C18:2CISn6 C 18:2CIS n6 C 20:2 C 20:2 C 20:2CISn6 C 20:2CIS n6
desviacién promedio desviacién promedio desviacién promedio desviacién promedio desviacién promedio desviacién promedio desviacién promedio desviacién promedio desviacién




6-Ac. Grasos 5

Ac. Ac. linolénico Acido graso 18:3 Acido graso 18:3 Ac. eicosatrienoico Acido graso 20:3 Acido graso 20:3 Acido graso Acido graso 18:4
docosadienoico omega-3 alfa- omega-6 gama- omega-3 omega-6 22:3 parinarico
linoleico linoleico
<F22D2> <F18D3> <F18D3N3> <F18D3N6> <F20D3> <F20D3N3> <F20D3N6> <F22D3> <F18D4N3>
Cc22:2 C22:2 c18:3 c18:3 C18:3n3 C18:3n3 C 18:3n6 C 18:3n6 C 20:3 C 20:3 C20:3n3 C20:3n3 C 20:3n6 C 20:3n6 c22:3 Cc22:3 c18:4
promedio desviacién promedio desviacién promedio desviacién promedio desviacién promedio desviacién promedio desviacién promedio desviacién promedio desviacién promedio




6-Ac. Grasos 6

Acido graso 18:4

Ac. araquidénico

Acido graso 20:4

Ac.

Ac.

Ac. eicosapentaenoico

Acido graso 20:5

Ac.

omega-3 omega-3 eicosatetraenoico docosatetraenoico omega-3 docosapentaenoico
<F18D4N3> <F20D4> <F20D4N3> <F20D4N6> <F22D4> <F20D5> <F20D5N3> <F22D5>
C18:4 C 18:4n3 C 18:4n3 C 20:4 C 20:4 C 20:4n3 C 20:4n3 C 20:4 n6 C 20:4 n6 . C22:4 . C 20:5 C 20:5n3 C 20:5n3 .
L, . o . S, . o . o C 22:4 promedio S, C 20:5 promedio R . L C 22:5 promedio
desviacién promedio desviacién promedio desviacién promedio desviacién promedio desviacién desviacién desviacién promedio desviacién




Acido graso 22:5 Acido graso 22:5 Ac. Acido graso 22:6 Acido graso
omega-3 omega-6 docosahexaenoico omega-3 24:6
<F22D5N3> <F22D5N6> <F22D6> <F22D6N3> <F24D6>
C 2255 C22:5n3 C22:5n3 C 22:5n6 C 22:5n6 . C22:6 C22:6 n3 C22:6 n3 C24:6 C24:6
R . L . L C 22:6 promedio S, . L . R
desviacién promedio desviacién promedio desviacién desviacién promedio desviacién promedio desviacién

6-Ac. Grasos 7



