PLANILLA 10 - RESPUESTA GLICEMICA

Gl . .GI - G.I. Voluntarios Porcion Carbohidrato GL
promedio | (desviacion/ | classifica Gl . recomend . . GL o .
L - (tipo/n) disponible classificacion
(%) variacion) cion ada
Caédigo
Provisio[NOMBRE (P&0=100) (Glucose=100) (@) (g por porcion)
nal
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
Gl= glycemic index (indice glicémico)
GL= glycemic load (carga glicémica)
BAJO <75 BAJO <10
MEDIO 75.1-94.9 MEDIO 10.1-19.9

ALTO >75 ALTO > 20



