
PLANILLA 10 - RESPUESTA GLICÉMICA
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GI= glycemic index (índice  glicémico)
GL= glycemic load (carga glicémica)

BAJO  < 75 BAJO  < 10
MEDIO 75.1-94.9 MEDIO 10.1-19.9 

ALTO > 75 ALTO > 20

(Pão=100)


