LA PREVENCION
il EN TUS MANOS

Mantente alerta ante

Colera, Hepatitis A, Hepatitis E y Diarreas

Lavate las manos con aguay

Jabon antes de comer, preparar

alimentos, despueés de ir al .. [
bano y cambiar panales. S, Salud




Mantente alerta ante

Colera, Hepatitis A, Hepatitis E y Diarreas

Evita la contaminacion
cruzada separando los
alimentos crudos de los
cocidos.

Mantén limpios
utensilios y superficies.

Lava bien frutas y
verduras antes de
comerlas.

Usay consume solo agua
potable. Si no dispones
de ella, hiérvela.

Come huevos, carnes,
pescados y mariscos bien
cocidos.

Evita el consumo de
mayonesa casera.

Compra y consume
alimentos solo en
lugares autorizados.
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