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Acompane a nifos y
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evitar accidentes.

Lave siempre las
manos con jabon luego
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evitar enfermedades.
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MEDIDAS PARA EL USO Y LA MANTENCION

Para el control de riesgos sanitarios se deben adoptar
medidas en la operacion y mantencion de la letrina:

» Solo debe ser utilizada para excretas y orina.

» Arroje el papel usado y toallas higiénicas dentro de la
letrina.

» No arroje otro tipo de residuos al interior de la letrina.

» Mantenga limpios el piso, las paredes y los alrededores
de la letrina.

» Mantenga cerrada la puerta de la letrina.
» No arroje a la letrina ningln desinfectante.

» En caso que se generen malos olores o atraccion de
moscas, aplique cal viva al interior de la zanja o pozo.

» Sefalice adecuadamente la letrina para evitar
accidentes.

» Cuando el nivel de las aguas subterraneas se encuentre a
poca profundidad, y es absolutamente necesaria la
construccion de una letrina, construya una letrina
elevada, para cumplir con la distancia de 1,5 m desde el
fondo del pozo a la napa freatica.

INSTALACIONES SIN PELIGROS

El emplazamiento de las letrinas debe asegurar que
quienes las usen estén fuera de peligro.

Siempre que sea posible, habilite letrinas colectivas
con luz exterior, 0 bien provea de linternas a sus
usuarios.

INSTALACIONES ACEPTABLES

Los programas de evacuacion de excretas que dan
buen resultado se basan en una clara comprension
de las diversas necesidades de las personas, y
cuentan con la participacion de los interesados.

El tipo de letrinas que se construya dependera de
las preferencias de las personas, las caracteristicas
del terreno y los materiales de construccion que se
dispongan.
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LETRINAS DE EMERGENCIA TIPO TRINCHERAS

LETRINAS DE EMERGENCIA TIPO POZ0O

En areas densamente pobladas o en campamentos de emergencia
en los que el uso de los sistemas normales de evacuacion y/o
disposicion de excretas esté interrumpido por varios dias, puede
considerarse la construccion de letrinas de emergencia tipo
trincheras, separadas para hombres y mujeres. En una etapa inicial
de la emergencia, a la espera de soluciones mejoradas, se pueden
construir letrinas sanitarias poco profundas, para su uso en cortos
periodos de tiempo.

Para ello debe considerar:

» Construir zanjas de 0,3 m de ancho y una profundidad de 1 m. La
longitud dependera del nimero de usuarios contemplados,
estimandose adecuado 3,5 m de trinchera por cada 100
usuarios. La zanja debe ser construida sobre el suelo, es decir
una vez removido el barro. Se debe considerar un estanque de
agua potable y jabon para el lavado de manos.

» Acopiar el material extraido durante la construccion de la
trinchera, a un costado de la zanja, debiéndose dejar las palas
en el sitio.

» Instruir a los usuarios sobre la necesidad de cubrir [as heces con
tierra cada vez que usen la letrina. Dos veces al dia, el
encargado de vigilar el saneamiento del area debera verificar el
cubrimiento adecuado, Unica medida eficaz en el control de
olores y moscas.

» Aislar visualmente las trincheras mediante cortinas de plastico
o lona, cercos de madera o planchas metalicas.

» Disponer las trincheras para evitar el acceso involuntario o
descuidado de personas. La utilizacion por parte de nifios y
nifas debera hacerse siempre bajo la supervision de un adulto.

» Sefializar debidamente las trincheras e instruir a la poblacion
usuaria respecto de su correcta utilizacion, incluido el lavado de
manos luego de cada uso.

Este tipo de letrina puede ser utilizada durante un periodo
relativamente corto, no mayor a 8 dias.

Cuando la trinchera se ha llenado hasta 30 cm por debajo del nivel
natural del terreno, debe cubrirse con tierra apisonada, pudiéndose
construir nuevas trincheras en caso necesario.
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La letrina de pozo es una alternativa Util y rapida, cuando se
dispone de maquinas para la excavacion de pozos y el subsuelo no
es rocoso. También pueden ser excavadas manualmente.

Para ello debe considerar:

» Construir un pozo de 2,5 m de profundidad y de alrededor de
05 m de diametro, sobre el cual se debe instalar una
plataforma de madera o concreto perforada, con taza o asiento
cuando ello sea posible.

» El nimero de letrinas se debe determinar sobre la base de 1
letrina por cada 20 personas.

» Toda letrina debe estar ubicada a mas de 30 m de toda fuente
de aguay su fondo debe estar al menos a 1,5 m por encima del
nivel de la napa freatica, cuando existan pozos de extraccion de
aguas subterraneas en el sector.

» El uso de las letrinas de pozo por parte de los nifios y nifas
debe hacerse siempre bajo la supervision de un adulto.

La letrina de pozo resulta una solucion adecuada cuando el terreno
es facil de excavar, pudiéndose habilitar una letrina por cada
familia o grupo de familias albergado en carpas o viviendas de
emergencias.

Es necesario mantener estrecha vigilancia y limpieza sobre estas
unidades, siendo conveniente proveer de agua de facil acceso para
facilitar su limpieza.
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