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¿Por qué destacar los determinantes 

sociales? 
 • Repercuten directamente en la salud 

• Permiten predecir la mayor proporción de la 
varianza del estado de salud (inequidad 
sanitaria) 

• Estructuran los comportamientos relacionados 
con la salud 

• Interactúan mutuamente en la generación de 
salud 
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Enfermedades No 
Transmisibles: Un reto 
clave en la Región de 

las Américas 

Sistemas de 
Salud 

Influencia de 
la Familia y 

Compañeros 

Empleo 

Incrementada 
Urbanización 

Género 

Exclusión 
Social 

 

Valores y 
Tradiciones 
Culturales y 
Religiosas 

Comercio 

Legislación 
Nacional y 
Políticas 

Ambientales 

Abordar los determinantes sociales de la salud más 
allá del Sector Salud 



Evolución del trabajo intersectorial 

Accion 
Intersectorial 

• Esbozada desde  
la Declaración de 
Alma-Ata (1978) 

Políticas 
Publicas 
Saludables 

• Explicita desde la 
Carta de Ottawa 
de PS(1986) 

Salud en todas 
las Politicas 

• Esbozada desde 
la Presidencia 
de Finlandia de 
la EU (2006) 

“ Debemos recordar que la salud es un 

resultado de todas las políticas…” – 

Ban Ki Moon  



En el 2008 La Comisión sobre Determinantes 

Sociales de la Salud publicó el informe “Subsanar 

las desigualdades en una generación”, poniendo 

firmemente la equidad en la agenda global. 

 
La Comisión hizo 

tres 
recomendaciones 

generales 
 

Luchar contra la 
distribución 

desigual del poder, 
el dinero y los 

recursos 

Mejorar las 
condiciones de 

vida 

Medir la magnitud 
del problema, 

analizarlo y evaluar 
los efectos de las 
intervenciones 

Abordar los determinantes sociales de la salud: Un 
factor esencial para romper el circulo de la inequidad 



1. Mejorar las condiciones de vida  
• Velar por que la planificación urbana promueva conductas 

sanas y seguras según criterios de equidad 

• Ordenación adecuada del medio y aplicación de controles 
reguladores 

• Convertir el pleno empleo y el trabajo digno en objetivos 
nacionales y estrategias de desarrollo 

• Mejorar progresivamente los sistemas de protección 
social 

• Mejorar el bienestar de las niñas, las mujeres y las 
condiciones en que nacen los niños 

• Crear sistemas de salud de calidad, con cobertura universal 
y centrados en la atención primaria de salud 



2. Luchar contra la distribución desigual 
del poder, el dinero y los recursos 

• Fortalecer la financiación pública para actuar sobre los 
determinantes sociales de la salud 

• Aumentar la ayuda mundial hasta el 0,7% del PIB  

• Reforzar el papel del Estado en la prestación de servicios 
básicos y en la reglamentación de bienes y servicios con 
consecuencias para la salud 

• Aprobar y aplicar leyes que promuevan la equidad de 
género e ilegalicen la discriminación  

• Permitir que la sociedad civil se organice y actúe de forma 
que se promuevan y respeten los derechos políticos 



3. Medir y analizar el problema y evaluar 
los efectos de las intervenciones 

• Disponer de sistemas de seguimiento sistemático de 
la equidad sanitaria y los determinantes sociales de la 
salud a nivel local, nacional e internacional 

• Realizar inversiones para obtener e intercambiar 
nuevos datos sobre los determinantes sociales de la 
salud y sobre la eficacia de las medidas adoptadas  

• Formar a los rectores de la política, las partes 
interesadas y los profesionales de la salud acerca de los 
determinantes sociales de la salud, e invertir en 
sensibilizar a la población 





Definición de Salud en Todas las 
Políticas  

• Es un enfoque de la política pública en todos los 
sectores que toma en cuenta las implicancias de 
salud en las decisiones, busca generar sinergias, y 
evitar impactos negativos en la salud, con el fin 
de mejorar la salud de la población.  

• Provee un medio para asegurar que las 
implicancias en salud de todas las políticas sean 
consideradas en el proceso de toma de 
decisiones, sin importar el sector en el cual 
dichas políticas se estén desarrollando. 



Líneas del Plan de acción 



Criterios de Salud 
en Todas las 

Políticas 
Sustentado en el 

trabajo 
intersectorial 

Voluntad 
política al 
más alto 

nivel 

 Estructura 
propia  y 

financiamiento 

Se propone 
reducir la 

inequidad en 
salud 

Incide en 
políticas 

públicas que 
impactan la 

salud 
 

Incluye 
estrategias 

de 
participación 

social 



Comunas Saludables 



¿Por que se debe implementar la estrategia 
de municipios saludables? 

• El Municipio es la instancia política administrativa 
responsable de garantizar el derecho a la salud, y para 
ello debe convocar a todos las organizaciones públicas 
y de la sociedad civil. 

• Se debe responder de manera concertada al aumento 
de ENT y sus factores de riesgo, accidentes, 
inseguridad, enf. Transmisibles, problemas ambientales 
y otros problemas sociales. 

• Las actividades que emergen de un proyecto de 
Municipio Saludable involucran a la población y su 
cumplimiento depende de su participación consciente. 



Definición 

Un municipio saludable es aquel donde todos sus 
ciudadanos, instituciones y organizaciones trabajan 
conjuntamente para la salud, el bienestar y la calidad 
de vida de sus habitantes. 

Se empieza el proceso cuando sus líderes políticos, 
organizaciones y ciudadanos se comprometen y dan 
inicio al proceso de  mejora continua de las 
condiciones de salud y calidad de vida de todos. 



Municipios o Comunas  

 servicios 

 urbanismo  

 vivienda 

 áreas sociales  

 seguridad  

 vialidad 

 legislación 

trabajo 

regulación  

sistema tributario  

organización 
institucional  

servicios de salud y 

servicios de educación 

 

Se relacionan con todos los aspectos que garantizan 
los fundamentos del bienestar de la población: 



Objetivos 
• Fortalecer las organizaciones locales y movilizarlas en pro 

de la salud,  involucrando a toda población, mejorando sus 
capacidades para identificar prioridades e implementar 
estrategias de intervención, generando comportamientos, 
estilos de vida y ambientes saludables. 

• Contribuir al ejercicio de los derechos y deberes 
ciudadanos en salud, promoviendo la participación de la 
población en espacios de vigilancia social y de negociación 
con instituciones públicas y privadas. 

• Que las autoridades locales compartan conjuntamente las 
iniciativas de la comunidad para conseguir su bienestar y 
superar los problemas más sentidos por la población, 
garantizando la gobernabilidad y la democracia . 



Líneas de acción de los Municipios y 
Comunas Saludables 

• Políticas públicas saludables 

• Participación social 

• Sostenibilidad 

• Colaboración intersectorial 

• Estructuras saludables y buena gobernabilidad 



Definición de las líneas de acción 
• Políticas públicas saludables: crea un entorno de 

apoyo que permita a las personas llevar una vida 
saludable. Dicha política posibilita a los ciudadanos 
hacer elecciones saludables y convierte los entornos 
sociales y físicos en potenciadores de la salud 

• Participación social: Proceso mediante el cual 
grupos, organizaciones, instituciones y sectores de la 
comunidad intervienen en la identificación de las 
necesidades y actúan conjuntamente para diseñar y 
ejecutar las soluciones o las acciones adecuadas.  

 



Definición de las líneas de acción 

• Sostenibilidad: el desarrollo que satisface las 
necesidades del presente sin disminuir la 
capacidad de las generaciones futuras a cubrir 
sus propias necesidades. Abarca muchos 
elementos y sectores. 

• Colaboración intersectorial: trabajo coordinado 
entre instituciones para realizar intervenciones 
conjuntas concebidas para transformar la 
situación sanitaria y contribuir al bienestar y la 
calidad de vida de la población. 



Definición de las líneas de acción 
• Estructuras saludables: son las normas y los 

procesos decisorios que permiten a los gobiernos, 
las organizaciones y grupos comunitarios, apoyar 
modos de vida y entornos saludables.  

• Reorientación de los Servicios de Salud: 
desarrollar las capacidades de los servicios de salud 
para que en sus acciones haya una visión integral 
de la promoción de la salud, a fin de que no se 
actúe en función del riesgo o la enfermedad, sino 
en la construcción y búsqueda del bienestar de las 
personas. 



Condiciones básicas para la implementación de la 
estrategia de municipios saludables 

• Respaldo político y compromiso del gobierno 
local. 

• Respaldo técnico 

• Participación social y organización comunitaria 

• Capacidad de gestión y respaldo económico 



Escuelas 
Promotoras 
de la Salud 

Mercados 
saludables 

Barrios 
saludables 

Entornos de 
trabajo 

saludables 

Viviendas 
saludables 

Municipio 
saludable 





¡Muchas gracias! 


