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{ DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD } R

{ EL SISTEMA DE SALUD ACTUA COMO UN DETERMINANTE SOCIAL INTERMEDIO }

m Sistema de Salud
® Biologia/Genetica
= Ambiente Fisico

® Ambiente Social y
Econdmico

Fuente: Canadian Institute for Advanced Research, Health Canada, Polulation and Public Health Branch AB/NWT 2002
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DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD

Gradiente de Salud

Accion preventiva
orientada individualmente

Riesgos para

Vivienda ina

5 Pobreza

Reforma
Tributaria




L Promocion de Salud J

SALUD Y BIENESTAR DE LAS PERSONAS

PATOGENICO SALUTOGENICO

= Planteamiento negativo " Planteamiento positivo
= Estrictamente médico = Multi/Interdisciplinar

: ‘I‘ = Qpciones individuales/colectivas
- PaternaIISta/prOteCtor p ] Empoderamiento y descentralizado

" Culpaal individuo = Centrado en condiciones de vida
y del entorno

= (Centrado en la enfermedad = Centrado en la salud
= Prohibe = (Capacita - Incita
SALUD FIiSICA + MENTALY SOCIAL
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Es el esfuerzo
colectivo por llevar
la salud y la vida

humana a un

donde se realiza la
vida (decision
politica, creacidn
artistica y cultural,
de la vida
cotidiana)

Es sacar la

y de las cuatro
paredes de los
consultorios, para
reubicarla, para
contextualizarla en
los espacios en los
gue acontece la
vida

MODELO DE
SALUD FAMILIAR

Promover la salud
es
y
ubicarla cerca de la
gente,
y con
un alto nivel de
importancia y de
posibilidad de
acceso para la
mayoria de las
personas

PROMOCION DE LA SALUD

Es el conjunto de

realizan cada dia
para lograr que la
vida sea posible y
existan adecuadas
condiciones de
salud




¢QUE ESTAMOS HACIENDO?




Resultados
esperados

ESTRATEGIA NACIONAL DE SALUD AL 2020

Lineas de
accion: Trabajo
intersectorial

* Nivel Macro:
Recomendaciones
de politica publica
ENIMEENEL
intersector.

e fortalecimiento de
la Salud Publica a
nivel Comunal.

Discapacidac

Accidentes de transito

Violencia intrafamiliar

Seguridad de los alimentos y nutrientes
Consumo de tabaco y alcohol
Sedentarismo

Sexualidad

Consumo de drogas ilicitas
Accidentes del trabajo salud del adulto
mayor

Regulacion de fecundidad

Salud de los pueblos indigenas
Condiciones de empleo

Salud de inmigrantes

Salud en personas en situacion de calle
Salud mental en personas privadas de
libertad

Vigilancia de contaminantes
atmosféricos relevantes para salud
Calidad de aguas rurales

Entorno urbano y salud




INTEGRACION DE LAS POLITICAS PUBLICAS
QUE IMPACTAN EN SALUD

_“

Salud en Todas las Politicas

Politicas medio
ambientales

Politicas de Alimentos
Politicas de trabajo
Politicas de Educacion
Politicas de Deportes
Politicas de Salud

Politicas de vivienda y
urbanismo

Politicas de transportes

[ O Aumento de

B0 contaminacion
L] ambiental

n: Aumento de

prevalencia
obesidad

Aumento de
prevalencia
sedentarismo

f
=G Aumento de
=3 prevalencia cancer

8 Aumento de
prevalencia diabetes

@ Aumento de
O Pprevalencia
WC hipertension

Aumento Ahos de
Vida Potencialmente

’ Perdidos (AVPP)

Ley 20.606 sobre composicion nutricional de
los alimentos y su publicidad.




S ) ONES ESCOLARES

TE RECON = ISENVIARSO! \TERNATIVA D} ON AL DIA.

1. Proteccién de nifios y nifias

2. Favorecer seleccién informada
de alimentos

3. Disminuir consumo \de
alimentos con exceso de energ
y nutrientes criticos

EJES

1. Prohibicion de venta vy
entrega de alimentos en
Escuelas.

2~PRohibicion _de _Publieidad

dirigida a menores de 14 afos

3. Etiquetado frontal de
advertencia en alimentos (limites
energia, sodio, azucares, grasas
saturadas)

‘GUIA DE IMPLEMENTACION
DE KIOSCOS ESCOLARES Y
COLACIONES SALUDABLES”

1. Informacion sobre condiciones
sanitarias y funcionamiento,
segun lo exigido por el RSA.

2. Orientacion sobre alimentos
que se pueden vender 'y
promocionar al interior de las
escuelas, segun la Ley 20.606




éCUAL ES EL ESPACIO PROPICIO?
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Ciudades inteligentes, el camino hacia una mejor
calidad de vida en Latinoamérica

La calidad de vida del futuro en Latinoamérica se traduce en poder caminar por cémodas aceras, tener
ciclovias para andar en bicicleta y ser menos consumistas, que las personas habiten "ciudades intelige ==z, .. VIDA e CIENCIA ¢« TECNOLOGIA

con conciencia ambiental.

Dos investigaciones canadienses lo comprobaron:

Los barrios mds “caminables”
reducen el riesgo de obesidad

Las comunas; sus territorios y  feemrsasrmmarmss.
poblaciones, son el espacio =
concreto para el ejercicio de la
ciudadania en salud (con

enfoque de derechos y deberes)

MUNICIPALIDAD DE
LOS ANGELES

por EFE - 04/10/2014 - 17:00

INICIO COMUNA »  DIRECCIONES MUNICIPALES »  MUNICIPIO »  TURISMO »  NOTICIAS CONTACTE!

MENTE SAMA EN CUERPO SANO

8 persons e usta st
Autoridades, comunidad y funcionarios lanzan Plan Comunal de C C a bre ro p romueve Ia V| d a S ana

Promocion de la Salud 2014

[E] 9iulio, 2014 IS Noticias, Salud Municipal B No hay comentarios . .
El deporte es vida y eso en Cabrero nos Io tomamos en serio.
0000 La jornada de Promocidn de la Vida Sana es parte de una serie de

Realzando la importancia que tienen la promocion y

la participacisn social dentro del ambito de la salud, actividades patrocinadas por el Municipio y su Alcalde, Mario Gierke

autoridades, representantes de la comunidad;

ademas de directivos y funcionarios de salud y de QUEV’E‘HD, QUE DUS-L‘.E]FI IHEEHIIVEF d |E1 CDmUﬂIdad a rEEllIZE]r Elt‘.tl‘u’ldad ﬂSICa y
otras areas del quehacer local. efectuaron el . .
con esto promover un estilo de vida saludable.

lanzamiento del Plan Comunal de Promocién de la
Salud de la Municipalidad de Los Angeles

El evento, que tuvo lugar en el Club de La Union,
sirvi6  para contextualizar y desarrollar este 11

-



PROMOCION DE SALUD EN EL TERRITORIO
Estrategia Municipios, Comunas y Comunidades Saludables:

Salud en Todas
las Politicas

Enfoque de BARRIO
Derechos Pladeco/Plan

Humanos regulador/PCPS
I/ v NN

equidad y

justicia social

Estrategia
nacional de
Salud 2011-
2020

Participacion
Ciudadana

Imagen: Tomado
http://lwww.crececontigo.gob.cl/
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GESTION LOCAL DE LOS

DETERMINANTES SOCIALES

La educacion y la cultura

W

@L@

La asistencia social y

juridica

El turismo, el deporte y
la recreacion

]

La salud publicay la
proteccion del medio
ambiente

La capacitacion, la
promocion del empleoy
el fomento productivo

¥*

La urbanizaciény la
vialidad urbanay rugl

o .
s

Articulo 42 Ley Orgdnica Constitucional de Municipalidades.2002

Gobierno de Chile / Ministerio de Salud

F
=2 MUNICIPALIDAD £

i

il iii

Funciones
Municipales

Imagen: Tomado de video “Ley 20.500
de Participaciéon Ciudadana”.

Disponible en
http://www.participacionciudadana.gob.c
I/espacios-de-participacion/




GESTION LOCAL DE LOS
DETERMINANTES SOCIALES

La construccidn de viviendas
sociales e infraestructuras El transporte y transito publicos
sanitarias

La prevencién de riesgos y la Apoyo y fomento de
prestacion de auxilio en medidas de prevencion en
situaciones de emergencia o seguridad ciudadana y su

catdstrofes implementacion.. (™ .
s = Func!o.nes
Municipales

La promocion de la igualdad El desarrollo de actividades
de oportunidades entre de interés comun en el
hombres y mujeres ambito local.

Imagen: Tomado de video “Ley 20.500

[ ] 4.
Sty de Participacion Ciudadana”.
Disponible en

http://www.participacionciudadana.gob.c
l/espacios-de-participacion/

Articulo 42 Ley Organica Constitucional de Municipalidades.2002
Gobierno de Chile / Ministerio de Salud 14 -




EJEMPLOS REALES DE GESTION LOCAL EN

DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD Y PROMOCION

DE LA SALUD

Adhesién y compromiso a la estrategia Municipios, Comunas y
Comunidades Saludables

Implementacion de infraestructura
actividad fisica/bebederos de agua

Aumentar numero y calidad
de ferias libres

Patentes:

Sobrecargo por publicidad
alcohol y alimentos no
saludables en via publica

Revisidn nutricional de
anastas familiares

Modelo de salud
familiar y comunitario

Rentas
Comunidad
Seguridad vial-Ciclovias
Calles de uso exclusivo de SaIUdabIe
bicicletas en fines de
sémana Transito
Medio /
Ambiente

Huertos Comunitarios-Reciclaje-
Compostaje

kioscos escolares saludables
en todas las escuelas
municipales- desayuno a
primera hora

Prohibicidon de venta clandestina de alimentos fuera de
establecimientos educacionales

Gobierno de Chile / Ministerio de Salud




EL MODELO SOCIO ECOLOGICO DE MCLEROY ET AL 1988

Cinco niveles

El comportamiento
afecta y es afectado por
multiples niveles de

influencia Comunitario \

Politica publica

@ N
Los comportamientos / \

individuales influye en Interpersonal \
los entornos y los \
entornos sociales
influyen en el \
comportamiento \

Intrapersonal/
Individual

The Social Ecological Model (SEM) of McLeroy et al. 1988



EJEMPLOS DE INTERVENCIONES EFICACES PARA
AUMENTAR LA ACTIVIDAD FISICA EN LA POBLACION

PO I |’t| C aS « ORDENANZA CICLORECREOVIAS

CO m u n itari a * MENSAJES RADIALES PROMUEVEN USO CICLORECREOVIA/

TRANSPORTE ACTIVO AL TRABAJO O LAESCUELA
" " « INCORPORACION DE RECREO ACTIVO EN EL PROYECTO
Organizacional sl

« PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS EN LUGARES DE TRABAJO MAS
BOLETINES INFORMATIVOS A LA FAMILIA DE LOS BENEFICIOS DE LA
ACTIVIDAD FISICA.

I n d iVi d u al « EN APS REALIZACION DE EXAMEN DE MEDICINA PREVENTIVA Y
CONSEJERIA VIDA SANA

Fuente: OMS. Intervenciones eficaces en materia de régimen alimentario y actividad fisica

Interpersonal




EJEMPLOS DE INTERVENCIONES EFICACES PARA AUMENTAR
LA ALIMENTACION SALUDABLE EN LA POBLACION

* ORDENANZA QUE RESTRINGE LA VENTA DE
ALIMENTOS NO SALUDABLES CERCA DE COLEGIOS.

Politicas

 ESCUELA DE GESTORES SOCIALES EN TEMAS
RELACIONADOS CON ALIMENTACION SALUDABLE Y

Comun itari a HUERTOS COMUNITARIOS-RECETARIOS

COMUNITARIOS

. . + INCORPORACION DE CONTENIDOS DE ALIMENTACION
Or an |ZaC|O n al SALUDABLE EN EL PROYECTO EDUCATIVO INSTITUCIONAL,

g DESAYUNO A PRIMERA HORA E IMPLEMENTACION DE KIOSCOS
ESCOLARES SALUDABLES

| |ﬂtel’personal - HUERTOS FAMILIARES
| nd IVId ual « EN APS PROGRAMA VIDA SANA

Fuente: OMS. Intervenciones eficaces en materia de régimen alimentario y actividad fisica




La clave:
Planificar y realizar Intervenciones
Multinivel

L

Municipios, Comunasy

Comunidades Saludables

Objetivo General

Fortalecer el rol del Municipio, como actor estratégico

para mejorar los resultados en salud y la calidad de
vida de la poblacion, en conjunto con la comunidad e
Intersector, a traves de la estrategia de Comunas y
Comunidades Saludables

Gobierno de Chile / Ministerio de Salud 19 -



Creacion de Entornos Saludables:

Instalacion de Plazas Saludables en comunas:

Accidn directa sobre las personas y el ambiente, destinada a incidir en la mejora de la calidad de vida
e instalacion de habito de realizacion de AF en toda la poblacion Enlace Plazas Saludables

~ Instalacion de Ciclo vias:
Vias exclusivas para ciclistas, para estimular el traslado activo de la poblacion.
Enlace Ciclorecreovias



https://web.minsal.cl/promocion_participacion_plazas_saludables
http://www.ciclorecreovia.cl/
http://www.ciclorecreovia.cl/

CREACION DE POLITICAS PUBLICAS
SALUDABLES

ORDENANZAS MUNICIPALES

Articulo N2 1: Insértese en PLADECO la promocion de
la salud. Considerando fundamental que en la
poblacién infantil y adolescentes se promuevan los
estilos de vida saludables, se ordena:

a) Que los Colegios municipales basicos y medios de
la Comuna de Santa Cruz se cambie el horario del
desayuno a primera hora, con el objetivo de
disminuir los ayunos prolongados y evitar que los
alumnos tomen desayuno nuevamente

Articulo N2 13: Que los nuevos centros habitacionales
incorporen a lo menos una plaza en movimiento en su
area verde.

Gobierno de Chile / Ministerio de Salud



CREACION DE POLITICAS PUBLICAS
SALUDABLES

ORDENANZAS MUNICIPALES

Articulo 22.- Los planes y programas de los
establecimientos educacionales municipales deberan Aumenta horas

contar con: . e s -

-Al menos 3 horas semanales de actividad fisica en los aCtIVIdad fISICa Y
niveles desde pre-kinder a 2do medio. recreos activos
-Al menos 2 horas semanales de actividad fisica en 3ro

y 4to medio.

...deberan destinar para ello parte de las horas de
libre disposicidn con que cuentan dichos
establecimientos.

Articulo 32 : los establecimientos educacionales
municipales fomentaran la realizacion de actividad
fisica en los recreos para lo cual contaran con patios
aptos para la actividad fisica y con monitores

Gobierno de Chile / Ministerio de Salud



PLAN DE SALUD COMUNAL CON ENFOQUE
DE PROMOCION DE LA SALUD

> Agosto >>Sept|embre>> Octubre >>Nowembre>

Orientaciones
Programacion en Red Elaboraciéon Plan de Salud Comunal

Planificacion Estratégica Trienal
2016 — 2018 de Promocidn de Salud

Diagndstico territorial Participativo

ormacion de competencias.

> Agosto >> Septiembre >> Octubre >> Noviembre >
Gobierno de Chile / Ministerio de Salud -




Modelo de Gestion Municipios,
Comunay Comunidades Saludables

Gobierno de Chile / Ministerio de Salud




Procesos en la Instalacion de Capacidades 2015

Formacion de
competencias

Capacitacion en Gestion local y
Planificacion estratégica
(herramientas para la gestién local
participativa y marco légico)

Capacitacion en determinantes
sociales de la salud, equidad en
salud y salud en todas las Politicas.

Constitucion de equipos de trabajo
y trabajo intersectorial

~

Actores sociales e institucionales
formados.

Deben ser de otros sectores ademas
de salud, y actores clave dentro de
la gestidon municipal como DIDECO,

SECPLA, etc.

Gobierno de Chile / Ministerio de Salud

Diagnostico
territorial

Diagnéstico participativo

Diagnéstico en base a analisis de
fuentes de datos (intersectorial).

Diagnostico en base a resultados
de la aplicacion de instrumentos
(EPOCH, SPIDER u otro).

-~

Diagndstico territorial integral en
promocién de la salud

Planificacion

Estratégica Trienal

Jornadas de planificacién:
convocatoria, constitucion de
grupos de trabajo, reuniones de
trabajo y otras.

-~

Plan Estratégico Trienal 2016 — 2018
de Promocidn de la Salud
conectados con las politicas de
desarrollo local de las comunas del

pais.




Consideraciones sobre los Recursos
Financieros 2015

Distribucién presupuestaria comunal de acuerdo a indice Comunal de
Promocion de Salud

El presupuesto total por comuna cubrira los dos ejes.

El porcentaje a utilizar para cada eje del Plan 2015.

e Serd definido por cada Seremi de Salud en conversacion con cada
comuna de su territorio; posteriormente deberd ser informado al nivel
central.

Gobierno de Chile / Ministerio de Salud 26 -




Fases de implementacion Comunas y
Comunidades Saludables

Comunasy

Comunidades
Saludables
|

Fase de Fa.s.e de” Fase de
L Planificacion : o
Organizacion o Ejecucion
Estratégica

SEGUIMIENTO Y EVALUACION

Gobierno de Chile / Ministerio de Salud -




FASE DE ORGANIZACION 1 A 3 MESES

Conformacion y puesta
en marcha de la
secretaria ejecutiva
comunal de promocion
de la salud

Fortalecimiento de
competencias:
Desarrollar
capacitacion en el
equipo intersectorial

Gobierno de Chile / Ministerio de Salud

Constitucion y/o
fortalecimiento del de
comité técnico
intersectorial.

Desarrollo de
estrategias
Comunicacionales en el
marco de un plan
comunicacional

Realizar evaluacion ex

ante en base a un
instrumento ad hoc

Declaracion publica de
compromiso del
gobierno local

Elaboracion de Catastro
de Organizaciones
Sociales




FASE DE PLANIFICACION ESTRATEGICA 2 A 4
MESES

Diagnostico Integral de Calidad Vida

Analisis de diagndsticos

Andlisis de instrumentos de participativos por sector

gestién municipal (jornada, -(mtersector) .(!nstanua:
reunion, taller u otro) jornada, reunion, taller u

otro)

Elaborar un diagndstico de
situacion de salud vy la
calidad de vida con la
participacion de la
comunidad

trabajo con la comunidad

donde se comparten los
diagndsticos (jornada,
reunion, taller u otro)

Gobierno de Chile / Ministerio de Salud



FASE DE PLANIFICACION ESTRATEGICA 2 A 4
MESES

Priorizacion de Elaboracion de Presentacion de la
problemas, propuesta de plan planificacion
necesidades, estratégicoy estratégica al
brechas y recursos operativo

Implementacién de Identificacion de
un Sistema de indicadores de
registro y monitoreo proceso estructuray

del plan trienal. resultados.

Realizacion de hito
de firma del Plan
estratégico

Elaboracion de un

plan de monitoreo
técnico y financiero.
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FASE DE EJECUCION 1 A 3 ANOS

Elaboracion y ejecucion de
plan operativo
anual/Ejecucion de
Planificacion estratégica

Implementar intervenciones

multinivel basadas en la
evidencia

Implementar Plan
comunicacional

Gobierno de Chile / Ministerio de Salud

Funcionamiento regular de
las mesas: secretaria
ejecutiva comunal y comité
intersectorial para Comunas y
Comunidades Saludables

Implementar politicas
publicas saludables locales

Realizar evaluacion anual y
final de ejecucioén del plan
estratégicoy operativo,

considerando procesosy
cumplimiento de indicadores
y metas




Cronograma de Implementacion

S

Fase de organizacidn

Plan Comunal de
Promocion de salud de
continuidad.

Proceso de
formulacion de
Planificacion
estratégica

Formacion de
capacidades y
competencias

Participacion social:
Escuela de gestores
sociales

Diagndstico
participativo

S

Ejecucion de
Planificacion estratégica

Elaboracién y ejecucién
de plan operativo anual

Seguimiento y
evaluacion anual

Suscripcion de convenio
trienal

Formacion de
capacidades y
competencias

Participacién Social

Renovacion de
convenio en base a
requisitos definidos

Ejecucion de
Planificacion estratégica

Elaboracion y ejecucion
de plan operativo anual

Seguimiento y
evaluacion anual

Formacion de
capacidades y
competencias

Participacién Social

Ejecucion de
Planificacion estratégica

Elaboracién y ejecucién
de plan operativo anual

Seguimiento y
evaluacion anual

Evaluacion trienal

Formacion de
capacidades y
competencias

Participacién Social



ACTORES CLAVES:
Fase de Organizacion

Secretaria ejecutiva
CCs
Nacional/Regional/
Comunal

Director de Salud
Comunal

ACHM y Alcaldes

Comité Técnico

intersectorial Seremi de Salud

Servicio de Salud

Gobierno de Chile / Ministerio de Salud




Fortalecer el liderazgo de los equipos de
salud en gestion local de DSS y Equidad

Modelo de Salud Integral, familiary
comunitario en la agenda local - Municipal

Fortalecer |la Red social e intersectorialid
de cada territorio

Gobierno de Chile / Ministerio de Salud




Juntos, un Chile mejor.

Ministerio de
Salud

Anselmo Cancino Sepulveda

Jefe de Departamento

Departamento de Promocion de Salud y
Participacion Ciudadana
DIPOL / Subsecretaria de Salud Publica
Ministerio de Salud

Anexo: 240753 / Teléfono: +56 (2) 25740753

http://web.minsal.cl/promocion_participacion
Gobierno de Chile



